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recorrido.
2.- Utiliza el calzado adecuado.
�%�D�U�8�·�”�ë�~�A�à�¾�A�Ï�”�Ñ�à�”�Â�Ä�A�Š�Ä�Ü�§�Ñ�à�©�¾�D
�&�D�U�A�(�§�•�Ò�~�Ü�~�‹�§�Å�¾�A�½�•�ñ�§�½�~�D
�'�D�U�A�*�·�à�½�§�¾�~�A�ò�A�¥�~�ø�Ü�”�A�ë�”�Ò�D
6.- Siga las instrucciones de las 
autoridades, Cuerpos de Seguridad del 
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el recorrido. Cuando camina es necesario beber agua cada cierto tiempo. 
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· Moderar el consumo de alcohol en el recorrido.
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blanca delante y luz roja detrás.
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HAY QUE INDICAR SIEMPRE:
•Lugar o situación del accidente.
•Tipo de accidente / incidente.
•Número aproximado de heridos.
•Circunstancias que pueden agravar la 
situación.
•Estado de las víctimas.
•Que asistencia están recibiendo.
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5 TELÉFONO DE EMERGENCIA E INFORMACIÓN GENERAL 
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