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NATACION EN

B(E
AGUAS ABIERTAS

Nadar en aguas abiertas engancha y esta en auge, pero no tiene
nada que ver con la piscina. Aqui no hay bordes, ni fondo a la
vista, ni corcheras: mandan las corrientes, el oleaje, la tempe-
ratura del agua y la falta de referencias. Por eso, la preparacion
y hacerse ver son la diferencia entre un buen bafio y un susto.

En Lanzarote y La Graciosa

El viento de tierra puede arrastrarte mar adentro sin que lo
notes, y el oleaje cambia en minutos. Nada paralelo a la costa
y a una distancia desde la que siempre puedas volver, mejor
que alejarte mar adentro.

Recomendaciones

- Nunca nades solo. Hazlo acompafiado o en grupo, con cada
nadador vigilando a otro.

- Lleva siempre una boya de arrastre de color llamativo (na-
ranja o rosa fldor): te hace visible a embarcaciones y motos,
y te sirve de apoyo para descansar si tienes un calambre o te
cansas.

- Usa gorro de color vivo vy, si el agua estd fria, neopreno, que
ademads da flotabilidad.

- Avisa en tierra de dénde nadas y a qué hora piensas volver.
- Consulta antes la prevision, el viento, las mareas y el estado
del mar. Ante la duda, no entres.

- Ten claro por donde vas a salir del agua antes de meterte, y
evita zonas de paso de embarcaciones y motos de agua.

- Aumenta la distancia poco a poco, segun tu estado fisico.
Ningun bafio vale una vida.

OPEN-WATER
SWIMMING

Open-water swimming is addictive and on the rise, but it is no-
thing like the pool. There are no walls, no visible bottom and no
lane ropes: currents, swell, water temperature and the lack of re-
ference points are what matter. That is why preparation and be-
ing seen make the difference between a good swim and a scare.

In Lanzarote and La Graciosa

Offshore wind can drag you out to sea without your noticing,
and the swell changes within minutes. Swim parallel to the
coast and at a distance from which you can always get back,
rather than heading out to sea.

Recommendations

- Never swim alone. Swim with a partner or in a group, with
each swimmer keeping an eye on another.

- Always carry a brightly coloured tow float (fluorescent
orange or pink): it makes you visible to boats and jet skis, and
gives you something to rest on if you cramp up or tire.

- Wear a brightly coloured cap and, if the water is cold, a
wetsuit, which also gives buoyancy.

- Tell someone on shore where you are swimming and when
you plan to be back.

- Check the forecast, the wind, the tides and the state of the
sea beforehand. When in doubt, do not go in.

- Know where you are going to get out of the water before
you go in, and avoid areas used by boats and jet skis.

- Increase the distance gradually, according to your fitness.
No swim is worth a life.
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SE PRUDENTE

El mar de Lanzarote y La Graciosa es generoso,
pero no perdona la imprudencia. Antes de
disfrutarlo, recuerda:

Consulta siempre la prevision
y respeta las banderas y el
balizamiento.

Always check the forecast
and respect the flags and the
marked zones.

Avisa en tierra de donde vas y
a qué hora piensas volver.

Tell someone on shore where
you are going and when you
plan to be back.

Vigila a los menores en todo
momento.

STAY SAFE

The sea around Lanzarote and La Graciosa is
generous, but it does not forgive recklessness.
Before you enjoy it, remember:

No te bafies ni practiques
deportes de mar en solitario.

Do not swim or take part in
water sports alone.

No sobrestimes tus fuerzas ni
el tamaio del oleaje.

Do not overestimate your
strength or the size of the swell.

Si ves a alguien en apuros,
avisa al 112 antes de meterte:
muchos rescatadores
improvisados se han ahogado.

If you see someone in trouble,
call 112 before going in: many
would-be rescuers have drowned.

Ante la duda, no entres. El mar seguira ahi manana
When in doubt, do not go in. The sea will still be there tomorrow









DISFRUTAR DEL MAR SIN RIESGO
ENJOYING THE SEA SAFELY

EMERGENCIAS
EMERGENCIES

112

080

Canal / Channel

16 VHF

www.emergenciaslanzarote.com

Consorcio de Seguridad y Emergencias de Lanzarote y La Graciosa
Lanzarote and La Graciosa Fire and Emergency Service
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